Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson (PME)

» eine einfache Methode
zum Entspannen erlernen =

* an nur 8 Kurs-Terminen
in einer kleinen Gruppe =

» in Zusammenarbeit mit der
VHS Murnau =

» sofort jederzeit zuhause
oder unterwegs leicht anwendbar =

» keine VVorkenntnisse erforderlich =
» fUr jedes Alter =

» empfohlen bei vielerlei Beschwerden
und zur Vorbeugung von Stressfolgen =

» Wirksamkeit gut erforscht =
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